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Hygieneplan - Schutzmaßnahmen im Schulbetrieb während der COVID-19-Pandemie 
 

Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich? 
Persönliche Hygiene 
Händereinigung 
 

Gründliches und regelmä-
ßiges Händewaschen ist 
fest im Schulalltag zu integ-
rieren. 
- nach Betreten des Schul-
gebäudes 
- vor dem Zubereiten von 
Speisen, Essen 
- nach dem Toilettengang 
- nach Naseputzen, 
- nach Husten oder Niesen 
- nach Kontakt mit Abfällen 

- mindestens 20 bis 30 Sekunden die 
Seife sorgfältig auch zwischen den Fin-
gern verreiben 
- Seife abwaschen und gut 
abtrocknen 
- mit Einmalhandtüchern (Papier o. ä.) 
abtrocknen 
- Entsorgung der Einmalhandtücher in 
Auffangbehältern 
 
 
 
 

- Flüssigseife im Spender 
- Nutzung auch der Handwaschbe-
cken in den Unterrichtsräumen 
 
 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
schulfremde Personen 

Hygienische Händedesin-
fektion 

- nach Betreten der Schule, 
falls Händewaschen nicht 
sofort möglich 
- bei Bedarf 

- nach Gebrauchsanweisung anwenden 
- im Eingangsbereich verfügbar 
 

- Virusinfektion: 
Desinfektionsmittel mit Hinweis 
„begrenzt viruzid“ 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
 

Niesetikette Niesen und Husten - möglichst Wegwerftuch nutzen 
- ist kein Taschentuch griffbereit 
Armbeuge vor Mund und Nase halten 
- größtmöglichen Abstand zum Gegen-
über einhalten und sich abwenden 
 

- Wegwerftuch Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
 

Mund-Nasen-Bedeckung 
(MNB) 

- situative und personenbe-
zogene Abwägung 
- Tragen der MNB im 
Schulhaus außerhalb der 
Unterrichtsräume 
 
 
 

- sachgerechte Nutzung 
- MNB kann in einzelnen Unterrichtsse-
quenzen angeordnet werden (z.B. bei 
Experimenten) 
 

personenbezogene MNB mitbrin-
gen – Verpflichtung aller 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
Schulfremde bei Aufent-
halt ab 15 Minuten 
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich? 
Schulgebäude 
Informationen zum Schutz 
vor Covid-19 im Schulge-
bäude 

- täglich - verständliche Vermittlung er Schutz-
maßnahmen 
- Informationen auch für schulfremde 
Personen erkennbar machen 
 

- Hinweisschilder, Aushänge 
- Homepage der Schule, Aushänge 
im Schulgebäude 

Schulleitung 

Zugangsregelungen für 
schulisches Personal und 
Schüler 

- täglich 
 

- Zugang nur für Personen ohne nach-
weisliche SARS-CoV-2-Infektion (bzw. 
entsprechende Krankheitssymptome) 
gestatten 
- Schulgebäude nach der Unterrichts- 
und Arbeitszeit zügig verlassen (Prä-
senzzeit der Lehrenden so kurz wie 
möglich) 
 

Schriftlich Kenntnisnahme bestäti-
gen 

Schulleitung 
 

Zugangskontrolle für schul-
fremde Personen 

- täglich 
 

- Meldung im Sekretariat bei Aufenthalt 
ab 15 Minuten 
- Zeitpunkt des Aufenthaltes und Kon-
taktdaten dokumentieren 
 

 Schulleitung 

Innerschulische Verkehrs-
wege / Flure 

- täglich - Handkontaktstellen (z.B. Türklinken, 
Griffe) minimieren  
- geeignete Türen für Lüftung öffnen 
(dadurch Vermeidung von Handkontakt 
und Verbesserung des Luftaustauschs) 
- Handkontaktstellen täglich reinigen 
 

- rücksichtsvoll 
- desinfizierende Reinigungsmittel 
für Handkontaktstellen 
 
 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
Reinigungsfirma 
 

Unterrichtsräume 
Lüftung in Unterrichtsräu-
men (Minimierung der 
Ansteckungsgefahr durch 
Aerosole und Tröpfchen) 

- täglich mehrmals 
- regelmäßig 
 

- Stoß- und Querlüftung alle 30 Minuten 
für ca. 3 Minuten 
- ggf. bei geeigneten Wetterbedingun-
gen Unterricht im Freien gestalten (UV-
Schutz beachten) 

 Beschäftigte in der Schule 
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich? 
Sozialräume 
Lehrerzimmer - täglich - Lüftung 

 
 Beschäftigte in der Schule 

Besprechungen - entsprechend Turnus und 
Bedarf 

- Lüftung 
- ggf. andere Kommunikationswege 
nutzen 

 Beschäftigte in der Schule 

Gemeinschaftsräume (z.B. 
Bibliotheken) 

 - täglich - bei Nichtgewährleistung der Hygiene-
regelungen (Abstand, Handkontaktstel-
len) geschlossen halten 

 Beschäftigte in der Schule 
 

Sanitärräume 
Handreinigung - täglich - Flüssigseifenspender und Einmalhand-

tücher an allen Waschbecken 
- Auffangbehälter für Einmalhandtücher 
nutzen, regelmäßig leeren 

 Beschäftigte in der Schule 
Reinigungsfirma 

Reinigung - täglich - Toilettensitze, Armaturen, Waschbe-
cken, Fußböden reinigen 

- desinfizierendes Reinigungsmittel 
 

Reinigungsfirma 

Maßnahmen bei Hygiene-
mängeln 

- bei Bedarf - Mängel im Sekretariat anzeigen 
 

 Schulleitung 

Sport und Musik 
Unterricht - täglich - Vermeidung von Hand- und Körper-

kontaktstellen 
- wenn möglich im Freien durchführen 
- kein Chorgesang 

 
 

Beschäftigte in der Schule 
 

Arbeitsmittel 
Vermeidung von Übertra-
gungswegen über Ar-
beitsmittel 

- täglich - Zuweisung von Arbeitsmitteln perso-
nenbezogen 
- sachgerechte Reinigung/Desinfektion 
nach gemeinsamer Nutzung von Kon-
taktflächen (z.B. Mikroskope, Schutzbril-
len, Geräte, Instrumente) 
 
 
 

 
 
- Desinfektionsmittel, 
- Einmal-Tücher zum Trocknen 

Beschäftigte in der Schule 
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich? 
Pausen und Außenbereich 
Beaufsichtigung - täglich - Vermeidung unbeaufsichtigter Berei-

che im Außengelände 
- Fensterbereiche kontrollieren 
- Türen der genutzten Klassenräume 
bleiben in der Pause offen 

 Beschäftigte in der Schule 
 

Speiseräume - täglich - Einhaltung der Hygieneregeln an Theke 
und Essensausgabe: 
- keine Selbstbedienung 
- Reinigung der Tischoberflächen nach 
jeder Tischbenutzung 

 Beschäftigte in der Schule 
Essensanbieter 
 

Personaleinsatz 
allgemein - täglich - Abklärung von Verdachtsfällen 

- schulisches Personal mit SARS-CoV-2-
ähnlichen Symptomen sollte Covid-19-
Test durchführen lassen 

- schulinternes Verfahren zur Ab-
klärung von Verdachtsfällen 

- Schulleitung 
- Beschäftigte in der Schu-
le 

Risikogruppen - täglich 
- nach Bedarf 

a) Unbedenklichkeitsnachweise für Per-
sonen mit SARS-CoV-2-ähnlichen Symp-
tomen 
b) Beachtung von Risikogruppen bei 
Personaleinsatzplanung 
c) individuelle Bewertung von Risikofak-
toren für Risikogruppen bei Bedarf 
durch Betriebs- oder Hausarzt 

 Beschäftigte in der Schule 
Betriebs- oder Hausarzt 

Erste Hilfe 
Erste Hilfe und Eigenschutz - täglich 

- nach Bedarf 
- Ersthelfern Mittel zum Eigenschutz zur 
Verfügung vorhalten 
- notfalls auf Beatmung verzichten 
- Ersthelfer informieren 

 Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 
Ersthelfer 
Schüler/innen 

Unterweisungen 
Hygieneunterweisungen 
 

- initial 
- regelmäßig, angepasst an 
sich ändernde Situationen 

- Schulungen für Lehrende, nichtpäda-
gogisches Personal, Schüler 
- Inhalte: Hygieneplan 

 Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 
 

 


